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Pressemappe 
Silvester-Mangfall-Lauf

2013

https://www.vb-rb.de/
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• Strecken:

– Angebot: 1 Runde 3,3  km, 2 Runden 6,6 km und 3 Runden 10 km

• Teilnehmer

– Anmeldungen: 249 

– Teilnehmer : 231

• Programm

– Ab 12:00 Uhr Vergabe der Startnummern im Quest-Club Kolbermoor

– 13:30 Uhr Startzeit

– Anzahl der Runden bestimmt die Streckenlänge

10 km entsprechen 3 Runden

– 14:30 Uhr Ausklang mit Verpflegung von Guiseppe und Auer Bräu im Quest 

Club Kolbermoor

• Guter Zweck

– Mit der Teilnahme am Lauf wurden 2 € pro Teilnehmer gespendet. 

Zusätzlich wurden Spenden mit der Anmeldung zum Lauf gesammelt. 

– In Summe konnten über 800 € an “Kolbermoorer helfen e.V.” übergeben 

werden.

• Unterstützer und Sponsoren

– Der Verein Kolbermoorer helfen e.V., die Stadt Kolbermoor, die Feuerwehr 

Kolbermoor und das Rote Kreutz unterstützten die Premiere

– Jeder Läufer erhielt eine Mütze von Volvo scanAutomobile der Marke Craft. 

– Volksbank Raiffeisenbank Rosenheim-Chiemsee eG mit der 

Streckenausschilderung „wir machen den Weg frei“.

– Verpflegung: Pizzen von Giuseppe, Alkoholfreies Bier von Auer Bräu. 

– Der Quest Club stellte die Räumlichkeiten und die sanitären Anlagen

– Verlosung von hochwertigen Sportartikeln und 50 Gewinner. Die Preise 

stammten von Craft, GoWest und Krones. 

– Medienpartner der Veranstaltung sind: OVB Kolbermoor, Radio Charivari, 

Kolbermoorer Nachrichten, Echo und Videos von Peter Weber

Am Dienstag 31. Dezember 2013 startete der 
erste Silvester-Mangfall-Lauf
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Fast 250 Starter am Quest Club
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Traumhaft gute Bedingungen am Mangfallkanal
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Wunderbare Natur und tolle Atmosphäre
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Auch viele Zuschauer waren dabei
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Ein Sportfest auch für die Familie
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Alle Informationen findet man auf unserer 
Homepage www.mangfall-lauf.de

http://www.mangfall-lauf.de/
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Auch die Facebook-Präsenz weitet sich –
Mitgliederzahlen stiegen an
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Vorankündigung des Silvesterlaufs über Online-
Videoportal vimeo

Am 31.12.2013 findet der 1. Mangfall-Silvester-Lauf statt!

Mangfall-Lauf ein Partner des Quest Clubs. Wir sind stolz dieses Jahr in 

die Stecke involviert zu sein. Start und Ziel wird am Quest Club sein. 

Ebenso wie die anschließende Preisverleihung.

Die ursprünglich Idee war es einen Lauf zur Jahreswende ins Leben zu 

rufen. Nach dem gelungenen Sommernachtslauf ist es heuer soweit.

Es wird auf einem 3,33km Rundkurs an der Mangfall gelaufen. Die 

Strecken 3,33km, 6,66km oder 10km werden angeboten.

Hier kann man zum Jahresabschluss Freunde treffen, sich zwischen den 

Feiertagen bewegen und mit guten Vorsätzen in das Jahr 2014 starten.

Wir hoffen auf viele begeisterte Läufer beim 1. Mangfall-Silvester-Lauf 

2013.

Online Präsenz unter https://vimeo.com/80896443

https://vimeo.com/80896443
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Echo Online

Es ist soweit! Nach drei erfolgreichen Mangfall-Sommernachtsläufen fällt 

dieses Jahr auch am 31. Dezember um 13.30 Uhr der Startschuss für den 

1. Mangfall-Silvester-Lauf in Kolbermoor.

Start und Ziel ist unmittelbar am Quest-Club, der gleichzeitig perfekte 

Bedingungen mit seinen Räumlichkeiten vor und nach dem Lauf für die 

Läufer zur Verfügung stellt. Die Teilnehmer haben die Wahl zwischen 3,33 

km, 6,66 km oder zehn Kilometern. Die attraktive Strecke verläuft auf 

einem Rundkurs an der Mangfall und dem Mangfallkanal. Der Lauf bietet 

die Gelegenheit sich mit Freunden noch einmal am Silvestertag zu treffen, 

um gemeinsam das Jahr ausklingen zulassen und mit guten Vorsätzen in 

das Neue zu starten.

Auf alle Teilnehmer wartet eine hochwertige Craft Sport- Mütze sowie ein 

dreimaliges kostenloses Probetraining im Quest Club. Darüber hinaus 

werden hochwertige Sportartikel und Preise unter allen Läufern verlost. Im 

Zielbereich werden die Teilnehmer mit Glühwein und Tee versorgt.

Der Lauf an Silvester wird wieder tatkräftig von den Kolbermoorer Helfen 

e.V. unterstützt. Die Stadt Kolbermoor und Feuerwehr Pullach sowie 

Sponsoren tragen die Idee und Umsetzung dieses einzigartigen Laufes in 

der Region Rosenheim.

Mangfall-Silvester-Lauf in Kolbermoor (1/2)

http://www.echo-rosenheim.de/
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Echo Online

Auch diesmal erhält der gemeinnützige Verein „Kolbermoorer helfen e.V.“ 

zwei Euro der Anmeldegebühr pro Teilnehmer. Dieser komplette 

Spendenbetrag kommt dem „Jugend Zeltlager Kohlstatt“ zugute. 

Außerdem kann zusätzlich bei der Onlineanmeldung für „Kolbermoorer

Helfen“ gespendet werden. Ab einer Spende von hundert Euro ist der 

Startplatz inklusiv.

Anmeldung ist unter www.mangfall-lauf.de möglich. Auf der Internetseite 

oder unter www.facebook.com/mangfall. lauf finden Sie alle weiteren 

Informationen

Mangfall-Silvester-Lauf in Kolbermoor (2/2)

http://www.mangfall-lauf.de/
http://www.facebook.com/mangfall
http://www.echo-rosenheim.de/
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OVB Tageszeitung

Vorankündigung (31.12.2013)
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Kolbermoor Stadtnachrichten 

Vorankündigung (27.12.2013)
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Mangfall-Bote 

Vorankündigung (30.12.2013)
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Mangfall-Bote

Vorankündigung (30.12.2013)
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Nachbericht mit Videoaufnahmen zum 
Silvesterlauf auf Online-Videoportal vimeo

Start und Ziel waren am Quest-Club.. Es wurde auf einem 3,33 km 

Rundkurs an der Mangfall gelaufen. Die Strecken 3,33 km, 6,66 km oder 

10 km wurden angeboten.

Viele Sportler nutzten zum Jahresabschluss die Gelegenheit, Freunde 

treffen, sich zwischen den Feiertagen zu bewegen und mit guten 

Vorsätzen in das Jahr 2014 zu starten.

Online Präsenz unter https://vimeo.com/83083839

https://vimeo.com/83083839
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Neben On-Air Beiträgen wird auch auf der 
Homepage von Radio Charivari informiert

Nachbericht auf Charivari Online
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Rosenheim24 Online

Region - Das sonnige Wetter lockte viele Hobbysportler an: Zum ersten 

Mal fand der Mangfall-Silvester-Lauf statt und in Oberndorf gab es eine 

Rekordbeteiligung!

[…]

Erster Mangfall-Silvester-Lauf bei herrlichem Winterwetter

Etwa 250 gemeldete Teilnehmer waren beim ersten Mangfall-Silvester-

Lauf am Silvesternachmittag dabei. Bei super Winterlaufwetter, Sonne und 

angenehmen 6 Grad fiel um 13:30 der Startschuss von Klaus Werndl am 

Quest Club in Kolbermoor.

Die 3,33 Kilometer-Runde war mit perfektem Bergblick super zu laufen und 

kam bei den Läufern sehr gut an. Die Möglichkeit sich während des Laufes 

entscheiden konnte, wie viel man am Silvestertag laufen möchte, hat den 

Teilnehmer gefallen. Der Sieger David Brummer benötigte sportliche 36:49 

Minuten für die 10 Kilometer-Strecke, aber auch alle anderen Läufer im 

Alter von 8-65 Jahren hatten Grund auf ihre Leistung stolz zu sein.

Die Sportler und Zuschauer waren vor und nach dem Lauf im Quest Club 

bestens versorgt. Neben Glühwein, Kuchen und Plätzchen gab es Pizza 

von Giuseppe und alkoholfreies Weißbier von Auer-Bräu.

Die Veranstalter danken der Stadt Kolbermoor und den Helfern von „ 

Kolbermoorer Helfen“ für die Läuferversorgung, den Streckenposten vom 

„Jugendzeltlager Kohlstatt“, der Feuerwehr Kolbermoor, dem BRK für die 

Streckensicherung sowie den Sponsoren Quest-Club, Craft, Volvo Scan 

Automobile und der VR-Bank Rosenheim –Chiemsee eG.

Gut besuchte Silvesterläufe in der Region

http://www.rosenheim24.de/
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OVB Tageszeitung

Nachbericht (02.01.2014)
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OVB Tageszeitung

Nachbericht mit Ergebnissen (02.01.2013)
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Veranstalter

Kontakt

spirit of life Mangfall-Lauf GbR, 

Kunstmühlstraße 12a

83026 Rosenheim

info@spirit-of-life.net 

Tel. 01520 8595661 

Ansprechpartner

Herr Klaus Meyer

Email: k.meyer@sol-personal-training.de

Fotomaterial

Sämtliche auf diesen Seiten enthaltenen Texte und Bilder sind 

urheberrechtlich geschützt und dürfen ohne Zustimmung der Urheber 

nicht kopiert werden.


