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Am Freitag 12. Juli 2013 startete der Mangfall-
Sommernachtslauf in der dritten Auflage

Strecken:
— Hauptlauf:

— Jugend- & Gesundheitslauflauf:

— Kinderlaufe:

Teillnehmer
— Hauptlauf:

— Jugend- & Gesundheitslauflauf:

— Kinderlaufe:
Zuschauer

Programm

10 km
rd. 6 km
500m & 1.000m

| Start / Ziel I

| Sporthalle |_ !
1 Kesselhaus :

«.] Bruckenstr.

AN D naciistest
CAYES ':' Schwimmbad € J
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370
130
80
Uber 1.000

— Ab 13:00 Vergabe der Startnummern im Kesselhaus

— 16:00
— 17:00
— 18:00
— 18:00
— 19:30
— 19:30 Sommernachtsfest

Guter Zweck

Steelcase Kinderlauf 500 m

Start Sparkassen Kinderlauf 1000 m

Stangelmayer Jugendlauf 5 km

6 km Gesundheitslauf der Techniker Krankenkasse
Start Volvo scanAutomobile Lauf 10 km

— Mit der Teilnahme am Lauf wurden 2 € pro Teilnehmer gespendet.
Zusétzlich wurden Spenden mit der Anmeldung zum Lauf gesammelt.
In Summe konnten Uber 2.000 € an “Kolbermoorer helfen e.V.”
Ubergeben werden. Die Spenden wurden fir Hochwasseropfer in

Kolbermoor verwendet
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Radio Charivan sucht das groBte Starter-Team beim Mangfall-Sommernachtsiauf 2013,
Alle Infos dazu im Programm von Radio Charivari und in Stichpunkten hier:

Die groBte Gruppe, die die meisten Laufer beim S5km Gesundheitslauf der
Techniker Krankenkasse und 10km Volvo Scan Automobile Lauf ins Ziel bringt,
bekommt ein Spanferkel von Palmberger und ein 50| Fass Bier von Auer Brau
fur das nachste Sommerfest oder die Siegesfeier!
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Preis grofdtes Starter-Team

Radio Charivari sucht das grofdte Starter-Team bei den Erwachsenen-
Laufen (5km Gesundheitslauf der Techniker Krankenkasse und Volvo
scanAutomobile Lauf Giber 10 km) beim Mangfall-Lauf 2013. Die Gruppe
mit den meisten Anmeldungen bekommt ein Spanferkel von Palmberger
und ein 50l Fass Auer Bier fiur das ndchste Sommerfest oder die
Siegesfeler.

www.radio-charivari.de
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Mit 677 gemeldeten Laufern ist ein Rekord zu
verzeichnen

my race | result
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Kolbermoor

Liebe Laufer und liebe Besucher des Mangfall-Lauf 2013,

wir hatten einen Teilnehmer- und Besucherrekort zu feiern. 677
Anmeldungen. Das Wetter war perfekt zum Laufen und Feiern eines
Sommernachtsfests. Mit Euerer Teilnahme habt Ihr fir “Kolbermoorer
helfen e.V.” gespendet und damit Hochwasseropfern geholfen. 341 Laufer
beim 10km Lauf, ZMV und Klar&Holderle haben Schwein gehabt, RoPlan
schnellstes Team, tolle Sportler in allen Klassen, eine Geburtstagsfeier und
viele lachende Gesichter.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn lhr auch nachstes Jahr wieder dabei
seid.

Sportliche Griil3e,

Klaus Meyer und Albert Hager
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Mangfall-Lauf in Kolbermoor am 12.7.2013

Im Juli findet der 3. Mangfall-Sommernachts-Lauf am Freitag, den
12.7.2013 statt.

Der Erlos aus dem Mangfall-Lauf am 12.7.13 geht zugunsten der
Hochwasseropfer.

Als Gegenleistung helfen unsere Mitglieder am Veranstaltungstag an der
Anmeldung, am Getrankestand, als Streckenposten wahrend der
verschiedenen Laufe (2 Kinderlaufe, Jugendlauf, Gesundheitslauf, Volvo
scanAutomobile Lauf), beim Aufraumen und allem, was so anfallt.

Und dazu brauchen wir eure Hilfe!

Wer hat Zeit am Freitag, den 12.7. ab 13.00 Uhr am Kesselhaus in
Kolbermoor zu sein?

Wir brauchen ca. 15 - 20 Helfer und deshalb freuen wir uns, wenn ihr euch
zahlreich in den nachsten Tagen bei uns meldet.

Nahere Infos unter www.mangfall-lauf.de

Liebe GriufRe Gabi Boning, Marion Pitterle und Andrea und Jirgen

mpitterle @freenet.de gabiboening@amx.de

Veranstalter: Spirit of Life Mangfall-Lauf GbR, Klaus Meyer und Albert Hager


http://www.mangfall-lauf.de/1307_start.php
http://www.mangfall-lauf.de/1307_start.php
http://www.mangfall-lauf.de/1307_start.php
mailto:mpitterle@freenet.de
mailto:gabiboening@gmx.de

Mangfall-Lauf 2013 ,,mehr als gelungen*

Publiziert: 13.07.2013

Uber 600 Teilnehmer beim Mangfall-Sommernachtslauf

Dritte Auflage wieder mehr als gelungen — Vorjahressieger Stefan Maurer nicht zu bezwingen - Damen-Sieg an Marina Schenck
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MANGFALL-LAUF -

Wer spendet,
erhalt einen
Startplatz

Kolbermoor - Zusammen
mit dem Verein ,Kolber-
moorer helfen* wollen
sich auch die Organisato-
ren des Mangfall-Laufes
fiir die Hochwasserge-
schidigten einbringen.
Die Veranstalter des
Volkslaufes, der am Frei-
tag, 12. Juli, iiber die Biih-
ne gehen soll, bieten an,
wer ab einem Betrag von
100 Euro an den Verein
+Kolbermoorer helfen” fiir
die Flutopfer spendet, be-
kommt einen Startplatz
beim Mangfall-Lauf. Das

OVB Prasenz war 2013 hoch — Herzlichen Dank

Publiziert: 11.06.2013

Spendenkonto von ,Kol-
bermoorer”: Konto
229229 bei der Sparkasse
Rosenheim-Bad  Ailbing,
BLZ 71150000, Stich-
wort ,Hochwasser”. Fiir
einen Startplatz noch die
E-Mail-Adresse im Betreff
der Uberweisung angeben,
dann wird der Anmelde-
code fir den Mangfall-
Lauf zugesandt. Der
Mangfall-Lauf 2013 findet
Freitag, 12. Juli, statt. Start
und Ziel ist an der Alten
Spinnerei im Bereich Kes-
selhaus. Um 16 Uhr be-
ginnt der Kinderlauf {iber
500 Meter; 17 Uhr Kin-
derlauf 1000 Meter; 18
Uhr Stangelmayer-Jugend-
lauf iiber fiinf Kilometer;
18 Uhr Gesundheitslauf
der Techniker-Kranken-
kasse iiber fiinf Kilometer;
19.30 Uhr ,Volvo scanAu-
tomobile Lauf* {iber zehn
Kilometer.

Veranstalter: Spirit of Life Mangfall-Lauf GbR, Klaus Meyer und Albert Hager
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UBER 220 ANMELDUNGEN BIS JETZT

Kolbermoor - Der Mangfall-Lauf geht in die dritte Runde. Dieser Lauf hat
auch die dritte Streckenfiihrung - wegen Hochwasserschaden am Mangfall-
Damm. Der Lauf findet heuer am Freitag, 12. Juli, statt. Es werden zwei
gleiche Runden beim Finf-Kilometer-Gesundheitslauf der Techniker
Krankenkasse gelaufen, und es werden zwei andere gleiche Runden beim
Zehn-Kilometer-Scan-Automobile-Lauf absolviert. Bis jetzt sind schon tber
220 Anmeldungen eingegangen; die grof3te Gruppe weist bislang tber 30
Starter auf. Ein Teil der Startgebuhr kommt den Flutopfern zugute.

Start und Ziel ist an der Alten Spinnerei im Bereich Kesselhaus. Um 16 Uhr
beginnt der Kinderlauf tiber 500 Meter, um 17 Uhr der Kinderlauf tiber 1000
Meter, um 18 Uhr der Stangelmayer-Jugendlauf (finf Kilometer), um 18
Uhr der Lauf der Techniker-Krankenkasse, um 19.30 Uhr der Scan-
Automobile-Lauf. Die genaue Ausschreibung und Anmeldemaoglichkeiten
finden sich unter mangfall-lauf.de im Internet.

Veranstalter: Spirit of Life Mangfall-Lauf GbR, Klaus Meyer und Albert Hager
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Rucksichtnahme heuer besonders wichtig

Kolbermoor - Der Mangfall-Lauf am morgigen Freitag ist gefragt wie nie:
Mehrere Gruppen mit Gber 40 Teilnehmern haben gemeldet - es wird
spannend, wer den Preis fiir die groRte bekommt. Uber 300 Starter wollen
beim Hauptlauf Gber zehn Kilometer mitmachen, wie sich der Organisator
freut.

Dieser dritte Lauf hat auch die dritte Streckenfiihrung - wegen
Hochwasserschaden am Mangfall-Damm. Es werden zwei gleiche Runden
beim Finf-Kilometer-Gesundheitslauf der Techniker Krankenkasse
gelaufen, und es werden zwei andere gleiche Runden beim Zehn-
Kilometer-Scan-Automobile-Lauf absolviert. Deshalb wird ein Wendepunkt
erforderlich; es gibt also einen Abschnitt, in dem die Teilnehmer
gegeneinander laufen. Der Organisator bittet alle Teilnehmer, hier mit
besonderer Riicksicht zu laufen.

Start und Ziel am Kesselhaus

Start und Ziel ist an der Alten Spinnerei im Bereich Kesselhaus. Um 16 Uhr
beginnt der Kinderlauf tiber 500 Meter, um 17 Uhr der Kinderlauf tiber 1000
Meter, um 18 Uhr der Stangimayer-Jugendlauf (finf Kilometer), um 18 Uhr
der Lauf der Techniker-Krankenkasse, um 19.30 Uhr der Scan-Automobile-
Lauf.

Im Bereich von Start und Ziel wirden sich Veranstalter wie Teilnehmer tber
eine Anfeuerung durch zahlreiche Zuschauer freuen. Fir das leibliche
Wohl ist gesorgt.

Die genaue Ausschreibung und Anmeldemdglichkeiten finden sich unter
mangfall-lauf.de im Internet. Ein Teil der Startgebihr kommt mittels
"Kolbermoorer helfen" den Flutopfern zugute.

Veranstalter: Spirit of Life Mangfall-Lauf GbR, Klaus Meyer und Albert Hager
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Heute geht es rund

Kolbermoor - Der inzwischen dritte Mangfall-Lauf startet heute, Freitag.

Er geht in die dritte Runde. Start und Ziel ist an der Alten Spinnerei im
Bereich Kesselhaus. Um 16 Uhr beginnt der Kinderlauf Giber 500 Meter, um
17 Uhr der Kinderlauf Gber 1000 Meter, um 18 Uhr der Stanglmayer-
Jugendlauf (finf Kilometer), um 18 Uhr der Lauf der Techniker-
Krankenkasse, um 19.30 Uhr der Scan- Automobile-Lauf. Dieser Lauf hat
auch die dritte Streckenfuihrung - wegen Hochwasserschaden am Mangfall-
Damm. Dabei musste ein Wendepunkt eingerichtet werden. Die
Veranstalter bitten die Laufer, an dieser Stelle bei Gegenverkehr um
besondere Ricksichtnahme. Fir die Zuschauer im Start-/Zielbereich ist fur
Speisen und Getranke gesorgt.

Veranstalter: Spirit of Life Mangfall-Lauf GbR, Klaus Meyer und Albert Hager
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Schon die Kleinsten waren mit Eifer dabei

Heil3 her gings am gestrigen Freitag beim Mangfall-Lauf.

Bei herrlichem Wetter schickte Starter Stefan Kurz mit einem lauten Knall
aus der Pistole die 32 Starter des Kinderlaufs, die Jingste noch nicht
einmal drei Jahre alt, auf die 500 Meter lange Strecke auf dem Gelande an
der Alten Spinnerei. Nach exakt zwei Minuten Uberquerte Armin Schaller
als Erster die Ziellinie. Grof3 der Jubel beim Sieger und den vielen
Zuschauern, die die Strecke saumten. Alle Teilnehmer durften sich nach
der Siegerehrung, bei der es Medaillen und Urkunden gab, noch auf ein
Eis freuen, und auch der Eintritt ins nahe Freibad war fur alle Teilnehmer
frei. Fast im Stundentakt ging es dann weiter im Programm (ausfuhrlicher
Bericht folgt). Foto Hoffmann

Veranstalter: Spirit of Life Mangfall-Lauf GbR, Klaus Meyer und Albert Hager
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Kolbermoor Stadtnachrichten berichteten im
Vorfeld und danach

K/7LBERMOOR

STADTNACHRICHTEN

Stadtnachrichten KOLBERMOOR

Auch hier Unterstiitzung fiir die Hochwasseropfer:

Mangfall-Lauf 2013

Am Freitag, den 12. Juli ist es wieder soweit, dann findet der
Mangfall-Lauf 2013 statt, der dieses Jahr unter dem Motto ,Lau-
fend Helfen" steht. Natiirlich dampfen die aktuellen Gescheh-
nisse auch beim Mangfall-Lauf Team die Vorfreude auf den Lauf,
Jeder, der nicht selbst betroffen ist, hat Familienangeharige oder
Freunde, denen das Hochwasser (ibel mitgespielt hat. Da war
schnell klar, dass es dieses Jahr nur ein Motto geben kann:
JLaufend Helfen®.

Auch diesmal erhdlt der gemeinniitzige Verein ,Kolbermoorer
helfen* e\, 2,00 € der Anmeldegebiihr pro Teilnehmer. Der kom-
plette Betrag der dadurch generiert wird, wird fiir die Hochwas-
seropfer in Kolbermoor eingesetzt. Dariiber hinaus nimmt ,Kol-
bermoorer helfen” germe Spenden entgegen, die komplett zur
Hilfe und Unterstiitzung fiir die Hochwassergeschidigten einge-
setzt werden, Alle Spender mit einer Spende ab 100,00 € erhalten
einen kostenlosen Startplatz beim Mangfall-Lauf. Spenden Uber-
weisen Sie bitte direkt auf das Konto von Kolbermoorer helfen*
Konta Nr. 229 229 bei der Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling, BLZ
711 500 00, unter dem Stichwort  Hachwasser”. Bitte geben Sie
im Betreff der Uberweisung thre E-Mail-Adresse an, dann erhalten
Sie einen Anmeldecode fiir den Mangfall-Lauf, Also wer nicht nur
sich, sondern gerne auch anderen etwas Gutes tun will, ist hier
genau richtig.

Publiziert: 26.06.2013

Der erste Startschuss f3lit am 12. Juli um 16.00 Uhr zum Steel-
case Kinderlauf" iiber 500 m, Start und Ziel ist wie immer die
JAlte Spinnerei” in Kolbermoor. Dort starten dann auch die Kin-
der um 17.00 Uhr zum ,Sparkassen Kinderlauf" Gber 1.000 m.
Um 18.00 Uhr starten dann die Laufer fiir den 5 km ,Stangel-
mayer Jugendlauf* und fir den 5 km ,Gesundheitslauf der
Techniker Krankenkasse®. Der letzte Lauf, der Nolvo scanAuto-
maobile Lauf® {iber 10 km, wird um 19.30 Uhr gestartet,
Anmeldungen sind bereits jetzt unter wwav.mangfall-lauf.de mag-
lich. Auf der Intemetseite oder unter www.facebook.com/mangfall
lauf finden Sie auch alle weiteren Informationen und Neuigkeiten.
Hier noch einmal die einzelnen Liufe und Startzeiten im Uberblick:
16.00 Uhr Steelcase Kinderlauf iiber 500 m.
17.00 Uhr Sparkassen Kinderlauf fiber 1000 m.
18.00 Uhr Stangelmayer Jugendlauf iiber 5 km.
18.00 Uhr Gesundheitslauf Techniker Krankenkasse iiber 5 km.
19.30 Uhr Volvo scanAutomobile Lauf iiber 10 km.
Natiirlich ist jeder, der sich noch in Form bringen muss und das
nicht gerne alieine tut, beim Lauftreff herzlich willkommen. Im-
mer donnerstags 19.00 Uhr mit Klaus und freitags 19.00 Uhr mit
Christian, Treffpunkt Quest Club. Also Laufschuhe an und los
geht's, gemeinsam Laufend helfen”.

Klaus Meyer, spirit of life Mangfall-Lauf GbR

Veranstalter: Spirit of Life Mangfall-Lauf GbR, Klaus Meyer und Albert Hager
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STADTNACHRICHTEN

Stadtnachrichten KOLBERMOOR

SV-DIK Kolbermoor Abteilung Leichtathletik:

Erfolgreicher Nachwuchs

Beim Mangfall-Kinder-Lauf war die Abteilung Leichtathletik des
SV-DIK Kolbermoor mit 21 Athleten vertreten. Es wurden viele
gute Plitze in den verschiedenen Liufen erzielt: 500 m: U6
weiblich 1. Platz Mattea Réhner, UB weiblich 1. Platz Clarissa
Zaucker, 2. Platz Katharina Schieyer, 3, Platz Finja Kleinmanns.
1000 m: U10 weiblich 1. Platz Maria Lengauer, 2. Platz Isabell
Zaucker. U0 ménnlich waren 8 junge Leichtathleten dabei und
vier davon kamen unter die ersten 10 Platze, weiter U12 weib-
lich 3. Platz Amelie Reuter, U12 mannlich 3. Platz akob Lindner.
Marion Holzbauer - eine Trainerin - lief bei dem 10 km-Lauf auf
den 3, Platz bei den Frauen.

Am nichsten Tag traten 16 Athleten bereits beim néchsten Wett-
kampf, dem Sportfest des TSV Neubeuem an. Zwei Disziplinen,
der Dreikampf (Sprint, Weitsprung und Werfen) und der 800m-
Lauf, waren zu bewalitigen. Bei warmen Temperaturen und blau-
en Himmel machten die Kinder und Jugendlichen ehrgeizig mit
und erzieiten auBer einigen Plitzen im Mittelfeld folgende gute
Ergebnisse: 3 Kampf: U8 weiblich 3. Platz Clarissa Zaucker, U10
mannlich 1. Platz Justin Gries und bei der U12 weiblich verpasste
Amelie Reuter den dritten Platz sehr knapp. BOOm Lauf: U10
weiblich 2, Platz Maria Lengauer, U10 mannlich 3. Platz Florian
Schreck, U6 mannlich 3. Platz David Stange und knapp dahinter
Johannes Diehl auf dem 4. Platz. Alle waren mit den Ergebnissen
sehr zufrieden, denn es gibt junge Athleten, die erst seit 1 bis 2
Jahren trainieren. Es gab Urkunden, Medaillen und fréhliche und
stolze Gesichter bei beiden Veranstaltungen.  Sabine Schreck

Veranstalter: Spirit of Life Mangfall-Lauf GbR, Klaus Meyer und Albert Hager
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Die Home-Page www.mangfall-lauf.de ist gut

besucht

Spirit of Life
Mangfall-Lauf GbR prasentiert

rmoos

Mangfall-
Lauf

> Sommernachtslauf 2013
> Olympianachtslauf 2012
> Sommernachtslauf 2011

Start
Ausschreibung
Ergebnisse und
Teilnehmer
Fotos
Streckenplan
Training
Kontakt
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News

Liebe Laufer und liebe Besucher des Mangfall-Lauf 2013,

wir hatten einen Teilnehmer- und Besucherrekort zu feiern. 677 Anmeldungen. Das Wetter
war perfekt zum Laufen und Feiem eines Sommernachtsfests. Mit Euerer Teilnahme habt
Ihr fir "Kolberrmoarer helfen e V." gespendet und damit Hochwasseropfern geholfen. 341
Laufer beim 10km Lauf, ZMV und Klar&Holderle haben Schwein gehabt, RoPlan
schnellstes Team, tolte Sportler in allen Klassen, eine Geburtstagsfeier und viele lachende
Gesichter.

Wirwirden uns sehr freuen, wenn lhr auch nachstes Jahr wieder dabei seit.

Sportliche Grie
Klaus Meyer und Albert Hager

12. Juli 2013

Alte Spinnerei
Kolbermoor

Mit freundlicher Unterstitzung

.
S Sparkasse
Rosenheim-Bad Aibling

SStangelmayer
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Finde uns auf Facebook — ) A 57 9~
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Die Craft-Funktions-Shirts zum 3. Mangfall-Lauf
kamen bei allen gut an

T-Shirts der Marke Craft

Veranstalter: Spirit of Life Mangfall-Lauf GbR, Klaus Meyer und Albert Hager
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2000 Flyer wurden in der Region verteilt

Veranstaltor: Spuit of Lde Mangtall-Laut GbR, Klaus Maoyer und Albart Hager

inkl. Firmenlauf
mit den Wertungen ,GroSte Gruppe"

und ,Schneliste Mannschaﬂ“

Mangfall-
Sommernachts-
Lauf 2013

Freitag, 12. Juli

Start und Ziel: Alte Spinnerei in Kolbermoor

Strecke: Rundkurs an der Mangfall

16:00 Start Kinderlauf 500 m

17:00 Start Kinderlauf 1.000 m

18:00 Start Jugendiauf 5 km \ "H ner ‘
18:00 Start 5 km Gesundheitslauf der Techniker Krankenkasse ; } LT

19:30 Start 10 km Volvo scanAutomobile Lauf
2 EURO pro Telinehmer und Firman-

Spendeniaul zu Gunsien von

Kolbermoorer helfen e.V.

www.mangfall-lauf.de f www.facebook.com/mangfall.lauf

Mit frgundiichar Unterstitzung von

&

m e scanAutomoiilie _ g—_ m gips'-p.f)_- ﬁ:‘_:"l

[, @ Dharinri CRAFT i: ES 0 0 —

e S AT T ) ReweE K e Fes)

Verteilungsgebiet: Rosenheim Bad Aibling
Kolbermoor Oberland

Regionale Sport- und Laufveranstaltungen
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4 Baustellenbanner wurden an besten Platzen
angebracht — Staatsstraf3e und Innenstadt
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Mit froundlicher Unterstiitzung

Kolbermoorer helfen e.V.

2 EURO pro Teilnehmer und Firmen-
Spendenlauf zu Gunsten von

mit den Wertungen ,GroBte Gruppe"
und ,,Schnellste Mannschaft”

inkl. Firmenlauf
f www.facebook.com/mangfall.lauf
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rs an der Mangfall

Lauf 2013

Start und Ziel: Alte Spinnerei in Kolbermoor

Mangfall-
Sommernachts-
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Spinnerei

www.mangfall-lauf.de
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Die Startnummer wurde mit den Sponsoren-
Logos bedruckt

@ scanAutomobile

S

SHATC | CRAFT ;.

.D: stangelmayer

Veranstalter: Spirit of Life Mangfall-Lauf GbR, Klaus Meyer und Albert Hager 31



Den Siegern wurden die Urkunden zum 3.
Mangfall-Lauf Glbergeben — Der Download ist
unter www.mangfall-lauf.de mdglich

3. Mangfall-
Lauf 2013

Kolbywooos dan 12, Jull 2013
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Veranstalter

Kontakt

spirit of life Mangfall-Lauf GbR,
Kunstmiuhlstral3e 12a

83026 Rosenheim

info@spirit-of-life.net
Tel. 01520 8595661

Ansprechpartner
Herr Klaus Meyer
Email: k.meyer@sol-personal-training.de

Fotomaterial

Samtliche auf diesen Seiten enthaltenen Texte und Bilder sind
urheberrechtlich geschuitzt und darfen ohne Zustimmung der Urheber
nicht kopiert werden.
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