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• Strecken: 

– Hauptlauf:       10  km 

– Jugend- & Gesundheitslauflauf:   rd. 6 km 

– Kinderläufe:       500m & 1.000m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Teilnehmer              

– Hauptlauf:        370 

– Jugend- & Gesundheitslauflauf:   130 

– Kinderläufe:       80 

 

• Zuschauer       über 1.000 

 

• Programm 

– Ab 13:00 Vergabe der Startnummern im Kesselhaus 

– 16:00   Steelcase Kinderlauf 500 m  

– 17:00   Start Sparkassen Kinderlauf 1000 m  

– 18:00   Stangelmayer Jugendlauf 5 km  

– 18:00   6 km Gesundheitslauf der Techniker Krankenkasse 

– 19:30   Start Volvo scanAutomobile Lauf 10 km 

– 19:30  Sommernachtsfest 

 

• Guter Zweck 

– Mit der Teilnahme am Lauf wurden 2 € pro Teilnehmer gespendet. 

Zusätzlich wurden Spenden mit der Anmeldung zum Lauf gesammelt. 

In Summe konnten über 2.000 € an “Kolbermoorer helfen e.V.” 

übergeben werden. Die Spenden wurden für Hochwasseropfer in 

Kolbermoor verwendet  
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Am Freitag 12. Juli 2013 startete der Mangfall-
Sommernachtslauf  in der dritten Auflage 
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Der Firmenlauf war 2013 wieder ein Erfolg 
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und größte Gruppen feiern - Bier und Spanferkel 
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Publiziert: 12.07.2013 

Datum: 12.07.2013 – 12:07 Uhr 

Preis größtes Starter-Team 
 

Radio Charivari sucht das größte Starter-Team bei den Erwachsenen-

Läufen (5km Gesundheitslauf der Techniker Krankenkasse und Volvo 

scanAutomobile Lauf über 10 km) beim Mangfall-Lauf 2013. Die Gruppe 

mit den meisten Anmeldungen bekommt ein Spanferkel von Palmberger 

und ein 50l Fass Auer Bier für das nächste Sommerfest oder die 

Siegesfeier. 

www.radio-charivari.de 

Publiziert: 12.07.2013 

Der Mangfall-Lauf hat eine breite Pressepräsenz 

http://www.radio-charivari.de/
http://www.radio-charivari.de/
http://www.radio-charivari.de/
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Publiziert: 12.07.2013 
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Publiziert: 10.07.2013 

Liebe Läufer und liebe Besucher des Mangfall-Lauf 2013, 

 

wir hatten einen Teilnehmer- und Besucherrekort zu feiern. 677 

Anmeldungen. Das Wetter war perfekt zum Laufen und Feiern eines 

Sommernachtsfests. Mit Euerer Teilnahme habt Ihr für “Kolbermoorer 

helfen e.V.” gespendet und damit Hochwasseropfern geholfen. 341 Läufer 

beim 10km Lauf, ZMV und Klar&Holderle haben Schwein gehabt, RoPlan 

schnellstes Team, tolle Sportler in allen Klassen, eine Geburtstagsfeier und 

viele lachende Gesichter. 

 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Ihr auch nächstes Jahr wieder dabei 

seid. 

 

Sportliche Grüße, 

 

Klaus Meyer und Albert Hager 

Mit 677 gemeldeten Läufern ist ein Rekord zu 
verzeichnen 
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Mangfall-Lauf in Kolbermoor am 12.7.2013 

 

Im Juli findet der 3. Mangfall-Sommernachts-Lauf am Freitag, den 

12.7.2013 statt. 

 

Der Erlös aus dem Mangfall-Lauf am 12.7.13 geht zugunsten der 

Hochwasseropfer. 

 

Als Gegenleistung helfen unsere Mitglieder am Veranstaltungstag an der 

Anmeldung, am Getränkestand, als Streckenposten während der 

verschiedenen Läufe (2 Kinderläufe, Jugendlauf, Gesundheitslauf, Volvo 

scanAutomobile Lauf), beim Aufräumen und allem, was so anfällt. 

 

Und dazu brauchen wir eure Hilfe! 

 

Wer hat Zeit am Freitag, den 12.7. ab 13.00 Uhr am Kesselhaus in 

Kolbermoor zu sein? 

 

Wir brauchen ca. 15 - 20 Helfer und deshalb freuen wir uns, wenn ihr euch 

zahlreich in den nächsten Tagen bei uns meldet. 

 

Nähere Infos unter www.mangfall-lauf.de 

 

Liebe Grüße Gabi Böning, Marion Pitterle und Andrea und Jürgen 

 

mpitterle@freenet.de       gabiboening@gmx.de 

Kolbermoorer helfen e.V.  

Publiziert: 12.07.2013 

http://www.mangfall-lauf.de/1307_start.php
http://www.mangfall-lauf.de/1307_start.php
http://www.mangfall-lauf.de/1307_start.php
mailto:mpitterle@freenet.de
mailto:gabiboening@gmx.de


9 Veranstalter: Spirit of Life Mangfall-Lauf GbR, Klaus Meyer und Albert Hager 

Mangfall-Lauf  2013 „mehr als gelungen“  
 

Publiziert: 13.07.2013 
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OVB Präsenz war 2013 hoch – Herzlichen Dank 
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Publiziert: 05.07.2013 

ÜBER 220 ANMELDUNGEN BIS JETZT 

 

Kolbermoor - Der Mangfall-Lauf geht in die dritte Runde. Dieser Lauf hat 

auch die dritte Streckenführung - wegen Hochwasserschäden am Mangfall-

Damm. Der Lauf findet heuer am Freitag, 12. Juli, statt. Es werden zwei 

gleiche Runden beim Fünf-Kilometer-Gesundheitslauf der Techniker 

Krankenkasse gelaufen, und es werden zwei andere gleiche Runden beim 

Zehn-Kilometer-Scan-Automobile-Lauf absolviert. Bis jetzt sind schon über 

220 Anmeldungen eingegangen; die größte Gruppe weist bislang über 30 

Starter auf. Ein Teil der Startgebühr kommt den Flutopfern zugute. 

 

Start und Ziel ist an der Alten Spinnerei im Bereich Kesselhaus. Um 16 Uhr 

beginnt der Kinderlauf über 500 Meter, um 17 Uhr der Kinderlauf über 1000 

Meter, um 18 Uhr der Stangelmayer-Jugendlauf (fünf Kilometer), um 18 

Uhr der Lauf der Techniker-Krankenkasse, um 19.30 Uhr der Scan- 

Automobile-Lauf. Die genaue Ausschreibung und Anmeldemöglichkeiten 

finden sich unter mangfall-lauf.de im Internet. 
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Publiziert: 10.07.2013 

Rücksichtnahme heuer besonders wichtig 
 

Kolbermoor - Der Mangfall-Lauf am morgigen Freitag ist gefragt wie nie: 

Mehrere Gruppen mit über 40 Teilnehmern haben gemeldet - es wird 

spannend, wer den Preis für die größte bekommt. Über 300 Starter wollen 

beim Hauptlauf über zehn Kilometer mitmachen, wie sich der Organisator 

freut. 

Dieser dritte Lauf hat auch die dritte Streckenführung - wegen 

Hochwasserschäden am Mangfall-Damm. Es werden zwei gleiche Runden 

beim Fünf-Kilometer-Gesundheitslauf der Techniker Krankenkasse 

gelaufen, und es werden zwei andere gleiche Runden beim Zehn-

Kilometer-Scan-Automobile-Lauf absolviert. Deshalb wird ein Wendepunkt 

erforderlich; es gibt also einen Abschnitt, in dem die Teilnehmer 

gegeneinander laufen. Der Organisator bittet alle Teilnehmer, hier mit 

besonderer Rücksicht zu laufen. 
 

Start und Ziel am Kesselhaus 
 

Start und Ziel ist an der Alten Spinnerei im Bereich Kesselhaus. Um 16 Uhr 

beginnt der Kinderlauf über 500 Meter, um 17 Uhr der Kinderlauf über 1000 

Meter, um 18 Uhr der Stanglmayer-Jugendlauf (fünf Kilometer), um 18 Uhr 

der Lauf der Techniker-Krankenkasse, um 19.30 Uhr der Scan-Automobile-

Lauf. 

Im Bereich von Start und Ziel würden sich Veranstalter wie Teilnehmer über 

eine Anfeuerung durch zahlreiche Zuschauer freuen. Für das leibliche 

Wohl ist gesorgt. 

Die genaue Ausschreibung und Anmeldemöglichkeiten finden sich unter 

mangfall-lauf.de im Internet. Ein Teil der Startgebühr kommt mittels 

"Kolbermoorer helfen" den Flutopfern zugute. 
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Publiziert: 12.07.2013 

Heute geht es rund 

 

Kolbermoor - Der inzwischen dritte Mangfall-Lauf startet heute, Freitag. 

Er geht in die dritte Runde. Start und Ziel ist an der Alten Spinnerei im 

Bereich Kesselhaus. Um 16 Uhr beginnt der Kinderlauf über 500 Meter, um 

17 Uhr der Kinderlauf über 1000 Meter, um 18 Uhr der Stanglmayer-

Jugendlauf (fünf Kilometer), um 18 Uhr der Lauf der Techniker-

Krankenkasse, um 19.30 Uhr der Scan- Automobile-Lauf. Dieser Lauf hat 

auch die dritte Streckenführung - wegen Hochwasserschäden am Mangfall-

Damm. Dabei musste ein Wendepunkt eingerichtet werden. Die 

Veranstalter bitten die Läufer, an dieser Stelle bei Gegenverkehr um 

besondere Rücksichtnahme. Für die Zuschauer im Start-/Zielbereich ist für 

Speisen und Getränke gesorgt. 
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Schon die Kleinsten waren mit Eifer dabei 

 

Heiß her gings am gestrigen Freitag beim Mangfall-Lauf. 

       © OVB   

 

Bei herrlichem Wetter schickte Starter Stefan Kurz mit einem lauten Knall 

aus der Pistole die 32 Starter des Kinderlaufs, die Jüngste noch nicht 

einmal drei Jahre alt, auf die 500 Meter lange Strecke auf dem Gelände an 

der Alten Spinnerei. Nach exakt zwei Minuten überquerte Armin Schaller 

als Erster die Ziellinie. Groß der Jubel beim Sieger und den vielen 

Zuschauern, die die Strecke säumten. Alle Teilnehmer durften sich nach 

der Siegerehrung, bei der es Medaillen und Urkunden gab, noch auf ein 

Eis freuen, und auch der Eintritt ins nahe Freibad war für alle Teilnehmer 

frei. Fast im Stundentakt ging es dann weiter im Programm (ausführlicher 

Bericht folgt). Foto Hoffmann 

http://www.ovb-online.de/rosenheim/kolbermoor/schon-kleinsten-waren-eifer-dabei-3003928.html
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Publiziert: 26.06.2013 

Kolbermoor Stadtnachrichten berichteten im 
Vorfeld und danach 
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Ambiente, Wetter und Stimmung waren strahlend  
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Die Home-Page www.mangfall-lauf.de ist gut 
besucht 

http://www.mangfall-lauf.de/
http://www.mangfall-lauf.de/
http://www.mangfall-lauf.de/
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Die die Facebook-Präsenz wird immer stärker 
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T-Shirts der Marke Craft 

Die Craft-Funktions-Shirts zum 3. Mangfall-Lauf 
kamen bei allen gut an 
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Verteilungsgebiet:  Rosenheim  Bad Aibling 

  Kolbermoor  Oberland 

  Regionale Sport- und Laufveranstaltungen 

2000 Flyer wurden in der Region verteilt 
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4 Baustellenbanner wurden an besten Plätzen 
angebracht – Staatsstraße und Innenstadt 
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Die Startnummer wurde mit den Sponsoren-
Logos bedruckt 
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Den Siegern wurden die Urkunden zum 3. 
Mangfall-Lauf übergeben – Der Download ist 
unter www.mangfall-lauf.de möglich 

http://www.mangfall-lauf.de/
http://www.mangfall-lauf.de/
http://www.mangfall-lauf.de/
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Veranstalter 

Kontakt 

spirit of life Mangfall-Lauf GbR,  

Kunstmühlstraße 12a 

83026 Rosenheim 

 

info@spirit-of-life.net  

Tel. 01520 8595661  

 

Ansprechpartner 

Herr Klaus Meyer 

Email: k.meyer@sol-personal-training.de 

 

 

Fotomaterial 

Sämtliche auf diesen Seiten enthaltenen Texte und Bilder sind 

urheberrechtlich geschützt und dürfen ohne Zustimmung der Urheber 

nicht kopiert werden. 


